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Tanggal Terbit

POS
PELAYANAN 9 Februari 2023
KEPERAWATAN
BIDANG
KEPERAWATAN dr. An an, PhD, Sp.M(K)ﬂ/
NIP. 19700

Pengertian
Mengidentifikasi dan merawat kesehatan mulut serta mencegah terjadinya
komplikasi.

Tujuan
1. Meningkatkan perawatan diri
2. Meningkatkan tingkat pengetahuan terkait perawatan mulut

Kebijakan
Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar
tentang Pedoman Pelayanan Perawatan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin
Makassar

Prosedur
1. ldentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (hama lengkap,

tanggal lahir, nomor rekam medis, dan/atau NIK)

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan:
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Sarung tangan bersih

Handuk kecil

Bengkok

Sikat gigi dan pasta gigi

Gelas untuk kumur

Spatel lidah yang dibungkus kasa

Klorheksidin oral 0,12 — 0,2% (atau NaCl 0,9%)

Pelembab bibir

. Tisu

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Pasang sarung tangan bersih

Atur pasien pada posisi yang nyaman

Lakukan inspeksi pada seluruh rongga mulut dengan menggunakan spatel
lidah

Letakkan handuk kecil di bagian dada atau selipkan di baju pasien
Letakkan bengkok dibawah dagu
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10.

Anjurkan menggosok gigi, membilasnya dengan air bersih dan membuang
air cuci mulut ke bengkok. Jika tidak mampu menggosok gigi secara
mandiri, renggangkan gigi atas dan bawah dengan spatel lidah dengan
lembut dan bersihkan mulut dengan spatel lidah yang telah dibasahi air atau
pencuci mulut

11. Gosok lidah tetapi hindari refleks gag
12. Periksa kondisi gigi, gusi dan lidah pasien
13. Oleskan pelembab pada bibir, jika perlu
14. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan
15. Lepaskan sarung tangan
16. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
17. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon pasien
Unit Terkait
1. Unit Rawat inap
2. ICU
3. Dialisis
4. Kemoterapi
5 FER
6. Kamar bedah
7. IGD
8. Unit Rawat Jalan
Dokumentasi Rekam Medik
Petugas terkait

Perawat




